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Persénuupplysingar sjiklings:

Valsedill fyrir sjiiklinga Landspitala

LANDSPiTAI—' | Val & einstaklingsbundinni skommtun/breytingar -
Deild Stofa/rim
Fastandi timabil Utskrift dags.
Dags. Aldur

[ ] OFNAMI: Hafi sjiklingur faduofnami parf ad tilkynna pad sérstaklega til eldhuss i sima 1602/1601

Leidbeiningar vid val a faedi, samkvaemt stigun vid mat & naeringarastandi

- Litlar likur a vannaeringu (greenir = 0 - 2 stig): Almennt faedi fyrir sjuklinga
- Akvednar likur & vannaeringu (gulir = 3 - 4 stig): Almennt feedi ef sjdklingur bordar vel, ef ekki b4 orku- og préteinbett faedi
- Miklar likur & vannaeringu (raudir > 5 stig): Orku- og proteinbatt feedi, e.t.v. naeringardrykkir. Hafid samrdd vid naeringarrddgjafa

SKAMMTASTZRD:

OP- FADI:

|| Heill skammtur 2000 kcal/dag
"] Litill skammtur 1500 kcal/dag

6G6TCT,6£6069,9

LSH/130712

ALMENNT FADI:

Samkvaemt naeringarradleggingum fyrir sjuklinga (minni skammtar
en RDS, en med jafn mikla orku). Audvelt til neyslu

"] A1- Almennt fadi, inniheldur kjot-, fisk og greenmetisrétti
| A2- Almennt feedi, hentar 6ldrudum
|| A3- Greenmetisfaedi sem inniheldur mjolkurafurdir og egg
| A4- Almennt faedi, sem hentar bérnum

- Morgunverdur: fyrir almennt faedi (veljid eitt af pessum lista)

|| Hafragrautur, dvéxtur, risinur, braud med smjori,
osti og marmeladi

|| Hafragrautur, dvoxtur, sveskjur, braud med smjori,
osti og marmeladi

| Ab mjolk, musli, dvéxtur, braud med smjéri, osti
og marmeladi

|| Cheerios, dvéxtur, rusinur, braud med smjéri, osti
og marmeladi

- Breytt aferd:
|| M1- almennt feedi, breytt aferd a kjoti

|| M2- maukad fadi, éroulausir eftirréttir (pykktir)
|| M3- finmaukad fadi, ordulausir eftirréttir (pykktir)

Orku- og proteinbatt faedi, audvelt til neyslu 1700 kcal/dag
(ein skammtastaerd)
- Morgunverdur: orku- og proteinbattur (veljid annadhvort)
|| Hafragrautur med rjoma, rasinur, LGG, braud med
smjori, osti og marmeladi

"] Luxus ab mjélk, LGG, braud med smjéri, osti
og marmeladi

SERF/DI:

Byggir & heilum skammti af almennu faedi (ein skammtastaerd)
|| Fituskert fadi 40 g

|| Proteinskert feedi 50 g

|| Préteinskert feedi 60 g

|| Saltsnautt fedi 2000 mg Na

|| Blodskilunarfaedi

|| Gluteinsnautt faedi

|| Mjslkursykursnautt faedi

|| Ungbarnafaedi (hentar bérum 6 - 9 mdnada)
| FSMS feedi (litill skammtur, 1500 kcal/dag)

BORDAR EKKI:

RDS- FADI:

Samkvaemt raleggingum um mataraedi og naeringarefni fyrir friska
og sykursjuka. Steerri skammtar en A- faedi en jafn mikil orka,
hentar t.d. morgum & ged- og kvennadeildum
| RDS- inniheldur kj6t-, fisk- og greenmetisrétti
- Morgunverdur: fyrir friska og sykursjuka (veljid annadhvort)
|| Hafragrautur, dvéxtur, braud med léttu vidbiti,
ostl og greenmet|
|| Ab mjolk, musli, dvéxtur, braud med léttu vidbiti, osti
og grenmeti

"] Fisk

] Kjet

| Grenmetisrétti
| Mjolkureftirrétti
|| Hrésalat

FLIOTANDI FADI:

|| F1- 6rdulaust 1700 kcal/dag

|| F2- tart, orku- og naeringarsnautt

|| F3- eftir adgerd, ekki ordulaust (byggir ¢ FSMS faedi)
|| F4- 6roulaust med jogurt ferd 1700 kcal/dag
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